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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

  

  

  
  

  نظریواحد٥/١ :  تعداد واحد  2فوريت پزشکی:  نام درس

 ساعت نظری  ٢۶ مدت زمان ارائه درس : ارشناس ھوشبریک  مقطع :

  ٢بيماری ھای داخلی و جراحی - 1پزشکیھای فوريت : نياز پيش 

  نجيمه بيگی     –گروه ھوشبری مسئول برنامه : 

  
  
  

  
  
 

  اين درس شامل موارد زير مي باشد : ف كلياهدا
 يدر پزشك يبحران طيها وشرا تيفور - 1

 وانواع آن اژيھا و تر تيدر بخش فور ماريب رشيپذ - 2
 شوک و اقدامات لازم - 3
 یتنفس یاورژانس ھا - 4
 یتنفس یاورژانس ھا - 5
 یعصب یاورژانس ھا- 6
 یقلب یاورژانس ھا - 7
  یقلب یاورژانس ھا - 8
 یشکم یاورژانس ھا - 9

 یکيمتابول یاورژانس ھا-١٠
  AHA 2015 راتييبرتغ یمبن هيپا اياح -١١
  AHA2015 راتييبرتغ یمبن هيپا یاياح -١٢
  AHA 2015 راتييتغ هيبرپا شرفتهيپ اياح -١٣
  AHA 2015 راتييتغ هيبرپا شرفتهيپ اياح -١۴
  AHA 2015 راتييتغ هيبرپا شرفتهيپ اياح -١۵
  AHA 2015 راتييتغ هيبرپا شرفتهيپ اياح -١۶

  
  

  

  
 ف كليهد 

 يدر پزشك يبحران طيها وشرا تيفور آشنايي دانشجويان با

 ف اختصاصي اھدا 
  دانشجو بايد بتواند:
  .فوريت يا شرايط بحراني راتعريف نمايد  
  .نحوه برقراري ارتباط درشرايط بحراني رابيان نمايد  

پرستاري فسادانشكده  



 ٢

 . اهداف اصلي و اصول درماني طبي در شرايط فوريت ها رابيان نمايد  
 شرايط فوريت رابيان كند.  در ناخت ويا كسب اطلاعات ازبيمار رانحوه بررسي وش  

 
 

  
  
  

 هدف كلي 

  وانواع آن اژيها و تر تيدر بخش فور ماريب رشيپذايي دانشجويان با شنآ

 ف اختصاصي اھدا 
  دانشجو بايد بتواند:

  .نحوه پذيرش بيمار در بخش فوريت ها رابيان كند  
 ش اورژانس بيان كند. استاندارد هاي مربوط به فوريت ها و بخ  
  .تركيب و ساختار قسمت هاي مختلف بخش اورژانس رابيان كند  
  .خصوصيات كاركنان اورژانس وشرايط كار در بخش اورژانس رابيان كند  
  .تجهيزات ، وسايل وامكانات مورد نياز در بخش اورژانس را ليست نمايد  
 بحراني را شرح دهد.  روش برخورد با بيمار و خانواده وي در فوريت ها وشرايط  
  .مفهوم ترياژ در پزشكي را بيان كند  
  .هسته اصلي تيم ترياژ رانام ببرد  
  .تقسيم بندي ترياژ رابرحسب مكان انجام ان بيان نمايد  
  .نحوه اولويت بندي مصدومين حوادث رابراساس سيستم ترياژ باذكر مثال شرح دهد  
 نحوه بررسي اوليه به روش ترياژ رابيان نمايد .  
  .نحوه بررسي ثانويه به روش ترياژ را شرح دهد  

  
  
  
  
  

 هدف كلي 

  شوك و اقدامات لازم آشنايي دانشجويان با

 ف اختصاصي اھدا 
  دانشجو بايد بتواند:

  .شوك را تعريف نموده و مراحل آن رابيان كند  
  .اتيولوژي و علايم شوك رابيان كند  
  بندي كند. انواع شوك رابراساس اختلالات فيزيولوژيك تقسيم  
  .علايم اوليه ، عوامل بوجود اورده شوك هايپوولميك رابيان نمايد  
  .علايم اوليه ، عوامل به وجود اورنده شوك كارديوژنيك رابيان نمايد  
  .علايم اوليه ، عوامل به وجود اورنده شوك توزيعي رابيان نمايد  
  .تدابير درماني مشترك درشوك راذكر كند  
 نواع شوك را شرح دهد. هاي اختصاصي ا درمان 
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 هدف كلي 

 تنفسي يباانواع اورژانس ها انيدانشجو ييآشنا 

  اهداف اختصاصي 

  دانشجو بايد بتواند:
 .آسم حاد را تعريف كرده و علايم باليني ان را ذكر نمايد  
 .روش هاي تشخيصي آسم را بطور خلاصه ذكر نمايد  
 رح دهد.تدابير درماني آسم حاد را در شرايط اورژانسي ش  
 .علت بروز آمبولي ريه و علايم آن را ذكر نمايد  
 .تدابير درماني آمبولي ريه را در شرايط اورژانسي شرح دهد  

  
 
 
 
 
 

 هدف كلي 

 تنفسي يباانواع اورژانس ها انيدانشجو ييآشنا 

  اھداف اختصاصي 
  دانشجو بايد بتواند:

 كند.  انيآن راب ميراشرح داده و علا نيحاد بالغ يزجر تنفس سندروم  
 لازم  يدرمان ريتدابARDS راذكر كند.  ياورژانس طيدر شرا  
 وانواع آن را شرح دهد.  پنوموتراكس  
 لازم در پنوموتراكس راشرح دهد.  يدرمان ريتداب  
 را شرح دهد. يوير ونيراسيو آسپ هي، ادم ر يلازم در غرق شدگ يدرمان ريتداب  

 
 
 
 
  
 
 

 هدف كلي 

 يعصب ينس هااورژاانواع آشنايي دانشجويان با

 
  اھداف اختصاصي  

  دانشجو بايد بتواند:
 ديرانام ببر يعصب يمهم اورژانس ها موارد .  
 كرده ، انواع و علل آن را ذكر كند.  فيرا تعر سنكوب  
 متعاقب سنكوب راشرح دهد.  يدرمان ريتداب  
 ن راذكر كند. آبوجود اورده  يكرده و علل اصل فيرا تعر تشنج  
 كند.  انيرا با تشنج ب نآفاوت و ت دينما فيراتعر صرع  



 ۴

 راشرح دهد.  داريلازم در تشنج و صرع پا يدرمان ريتداب  
 كند. انيرا ب نآو علل  يمغز سكته  

  
  

  
 

 هدف كلي 

 يقلب ياورژانس هاباانواع  انيدانشجو ييآشنا

  اھداف اختصاصي  
  دانشجو بايد بتواند:

 ا شرح دهد. ه تيفور طيآن رادرشرا صيو نحوه تشخ فيرا تعر يصدر نيآنژ  
 ن راشرح دهد. آ ينيبال يو نشانه ها ميو علا فيراتعر اردكويحاد م ركتوساانف  
 دينما انيعوامل راب ريباسا نهيدرد قفسه س يافتراق علل قلب نحوه.  
 راشرح دهد.  وكارديراكتوس ماوانف نياورژانس در رابطه با آنژ يدرمان اقدامات  
 راشرح دهد.  مارانيب نيدرمورد ا يقلب و اقدامات اورژانس ياحتقان يينارسا  
 رانام ببرد. ياورژانس يقلب عياختلالات شا ريسا 

 
 
 
 
 
 

 هدف كلي 

 يقلب ياورژانس هاباانواع  انيدانشجو ييآشنا

  اھداف اختصاصي  
  دانشجو بايد بتواند:

 دكن انيرا ب نآعلت  نيتر عيكرده وشا فيراتعر تيكارديپر .  
 ديرا ذكر نما نآ يدرمان ريو تدابرا شرح داده و علل  يقلب تامپوناد.  
 ديرا ذكر نما نآ يدرمان ريو تداب ينيبال يآئورت را شرح داده ، تابلو ونيسكسيد .  
 دينما انيرا ب نآعلت  نيتر عيرا شرح داده و شا يبا منشا قلب هيحاد ر ادم .  
 دينما انيراب هياورژانس در ادم حاد ر يدرمان ريو تداب ينيبال ميعلا .  
 دينما انيفشار خون بالا راب يها تيدر فور يدرمان ريو تداب ونيپرتانسيه بحران.  

  
  
  
  
 

 هدف كلي 

 يشكم ياورژانس هاباانواع  انيدانشجو ييآشنا

  اھداف اختصاصي  
  دانشجو بايد بتواند:

 رانام ببرد.  يگوارش يمهم اورژانس ها موارد  
 دينما انيدام رابهر ك ينيراشرح دهد و تظاهرات بال يگوارش يها يزيخونر انواع .  
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 كند.  انيراب يگوارش يها يزيخون ر صيتشخ نحوه  
 راشرح دهد.  يگوارش يها يزيباخون ر هيدر برخورد اول ياورژانس يدرمان ريتداب  
 كند.  انيآن راب يو نشانه ها ميحاد راشرح داده و علا تيستيس كوله  
 كند. انيآن راب يشگاهيو آزما ينيبال يو نشانه ها ميو علا تيسيآپاند  
 ان را شرح دهد.  ياورژانس يدرمان ريروده و تداب انسداد يو نشانه ها ميعلا  
 راذكر كند. يشكم ياورژانس ها ريسا  

 
  
  

 

 هدف كلي 

 يكيمتابول ياورژانس هاباانواع  انيدانشجو ييآشنا

  اھداف اختصاصي  
  دانشجو بايد بتواند:

 رانام ببرد كيمتابول يمهم اورژانس ها موارد .  
 دينما انيرا ب نآنموده و علل  فيراتعر كيابتيد دوزيو كتو اس كيابتيحاد د سندروم .  
 راذكر كند كيابتيد دوزيو كتو اس كيابتيسندروم حاد د ينشانه ها و ميعلا.   
 راشرح دهد كيابتيحاد د يدرسندروم ها ياورژانس يدرمان ريتدابو  يكل اقدامات.   
 دهد حيرا توض يتابيد دوزيو كتواس كيابتيحاد د يها سندروم.   
 كند اني، انواع وعلل آن راب يسميپوگلايها.   
 شرح دهد را يدرموارد اورژانس يسميپوگليها يبرا يدرمان ريتداب و راذكر كرده يسميپوگليه يو نشانه ها ميعلا.   
 حاد با الكل راشرح دهد. تيدر مسموم ياورژانس يدرمان ريو نشانه ها و تداب ميعلا  

 
  
  
  
  
 

 هدف كلي 

 AHA 2015 راتييبرتغ يمبن ،هيپا اياح با انيدانشجو يياآشن

  اھداف اختصاصي  
  دانشجو بايد بتواند:

 را بداند.  ايو آموزش اح اياح خچهيتار  
 دهد.  حيراتوض يوير يقلب ستيا  
 دهد.  حيمرگ راتوض انواع  
 بشناسد. را يقلب ستيعلل ا نيتر عيشا  
 د .آن رابشناس يكند و حلقه ها فيبقا راتعر رهيزنج  

 

 هدف كلي 

 AHA 2015 راتييبرتغ يمبن ه،يپا ايبا اح انيدانشجو ييآشنا

  اھداف اختصاصي  
  دانشجو بايد بتواند:

 دھد حيبالاراتوض تيفيمشخصات ونحوه ماساژ با ک.   
 رابداند يیبازکردن راه ھوا یمانورھا انواع.  
 برخورد بافرد نحوه FBAO (Foreign Body Airway Obstruction ) دھد حيمختلف را توض نيدر سن.   



 ۶

 دھد حيرا توض هيپا یمصنوع یروش ھا انواع.   
 کند انيخوب راب یمصنوع هيتھو کي یھا یژگيو. 

  
 
 

 هدف كلي 

 AHA 2015 راتييتغ مبني بر ،شرفتهيپ اياحبا  انيدانشجو ييآشنا

  اھداف اختصاصي  
  دانشجو بايد بتواند:

 کند فيراتعر یتراپ شوک.   
 دھد حيرا توض کيشوک و کاربرد ھر انواع.   
 رانام ببرد یقلب یلاتورھايبريدف انواع.   
 کاربرد بانحوه AED آشناباشد.   
 بيو معا ايمزا AED رابداند.   
 دھد. حيرا توض لاتوريبريکار بادستگاه دف یديکل نکات  

  
  
  
  
  

 ھدف كلي 
 AHA 2015 راتييبر تغ یمبن شرفته،يپ ايبا اح انيدانشجو يیآشنا
  اھداف اختصاصي  
 بايد بتواند: دانشجو  
 را شرح دھد یوير یقلب شرفتهيپ اياح.   
 رابشناسد یتنفس یقلب ستيدر ا عيشا یھا تمير .   
 یدرمان یھا تميالگور VF,VT دھد حيراتوض.   
 یدرمان یھا تميالگور PEA,Asystol دھد حيراتوض.  
 دييمورد تا يیحفظ راه ھوا شرفتهيپ ليو وسا اقدامات AHA رابشناسد.   
 دھد. حيراتوض يیحفظ راه ھوا شرفتهيپ ليوسا بيمعاا و يمزا  

  
  
  
  
  

 ھدف كلي 
 AHA 2015 راتييبر تغ یمبن شرفته،يپ ايبا اح انيدانشجو يیآشنا
  اھداف اختصاصي  

  دانشجو بايد بتواند:
 علامت دار را شرح دھد یکاردينحوه درمان براد.   
 علامت دار راشرح دھد یکارديمقابله با تاک نحوه.   
 رابشناسد ايرد در احپرکارب یداروھا .   
 راشرح دھد کياثر و عوارض ھر سميکاربرد ، نحو مصرف و دوزاژ ، مکان موارد.   
 رابشناسد اياح رد نينو یھا روش .   
 یگاھآ، تروما و....)  ی، غرق شدگ یحامله ، آسم ، حمله قلب مارانيخاص (ب یھا تيوموقع طيدر شرا اياح از 

  داشته باشد .
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 ھدف كلي 
  AHA 2015 راتييبر تغ یمبن شرفته،يپ اياحبا  انيدانشجو يیآشنا

  
  اھداف اختصاصي 

  دانشجو بايد بتواند:
 تر باشدرابشناسد یطولان ديبا ايکه اح یموارد .   
 رابشناسد ايموثر در ختم اح یارھايمع.   
 DNR دينما فيراتعر.   
 رابشناسد یزندگ انيپا یو حقوق یفقھ ليمسا.   
 راشرح دھد یزندگ انياسلام درمورد پا نظر.   
 راشرح دھد. ايپس از اح یمراقبت ھا تميو الگور اقدامات  

  
  
  
  
  
  
  

 
 

  روش آموزش
 

 آموزش به روش پرسش و پاسخ,  بحث و تبادل نظر گروهي, استفاده از مقالات و پژوهشهاي روز دنيا , برگزاري امتحانات
 فيلم و تصاوير مرتبط .كوتاه بعد از هر جلسه كلاسي , استفاده از اسلايد و نمايش 

  
  
  
  
 

  امكانات آموزشي بخش   
 كامپيوتر ، ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور   

  
  
  
  
 
 

   آموزش دهنده  
  گروه هوشبري  
  ويژهكارشناس ارشد مراقبتهاي  -نجيمه بيگي   

Najimehbeygi1166@gmail.com  
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 درسي اصلي منابع   
 

1 - Bruce D.Brown, Andrew N. Pouak, CarolL . Gupton .Emeryeney care 
and transportation of the sick and inyured . jones and bartelett pulhshers 

8 thcditron 2002. 

ترجمه دكتر الياسي و )هاي ناگهاني و احياي قلبي ريوي پيشرفته مبارزه با مرگ (ريچارد كامنيز - 2
 1375اشتياق. دكتر مالك انتشارات

 )انتشارات ماني(اصول و روش هاي احياي قلبي ، ريوي مغزي(سقايي،محمود - 3

انتشارات )در باليني CPCR جامع  كتاب(نيكروان مفرد ملاحت ،گلشني غلامرضا، شيري حسين - 4
 1380نور دانش

 )1381احياء نوزاد . انتشارات الباب چاپ اولد(فريتيموري   - 5

تشارات سيمين دخت ديويد شانگ ،امداد گر اورژانس ، ترجمه دكتر رضا شهرامي و همكاران ،ان  - 6
 1383اول چاپ

 1385لكي ، انتشارات سه استاد ، چاپ اوعليشاهي رضا ،كمكهاي اوليه و اورژانس هاي پزش - 7

 
  

 گروه ترجمه ) بيمارستاني پيش ( پايه طبي هاي اورژانس ، ميستوويچ جوزف -8

مايك اسميت ، احياي قلبي پيشرفته ، ترجمه  1384دخت سيمين انتشارات مترجمين
 1384دكتر هديه سلطاني و همكاران ، انتشارات شيدانگر چاپ دوم

 دانش نور انتشارات ، همكاران و علويان مويد سيد دكتر ، داخلي طب اورژانسهاي -9

1381  

 ، )ترياژ بر تاكيد با مترقبه غير حوادث و ها فوريت پرستاري ( ريغفا فاطمه-10

 1385، بژي انتشارات

 Journal of the American Heart( ٢٠١٠چاپ آمريكا، قلب انجمن مجله-١١ 
Association(  

 ١٣٩٢ چاپ ،)ويژه پرستاري مراقبت مرجع كتاب( سليماني و عسگري دكتر-١٢
 ھمكاران، و ابطحي داريوش دكتر ترجمه) 5100 يلرم بيھوشي اصول (پاردو ميلر، 07-

 ١٣٩١ رفيع، انتشارات
 ١٣٨٩ چاپ ،) داخلي ھاي اورژانس (اميني افشين دكتر موسوي، مھدي دكتر 04-
  ١٣٨٩چاپ) ھا اورژانس مرجع كتاب (نيا اصغر معصومه دكتر مجيدي، علي سيد 02-
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 نحوه ارزشيابي  

 م و پايان ترم كتبي ميان تر آزمون )1

  آزمون عملي پايان ترم )2

 حضور فعال در كلاس درس  )3

 تكاليف مربوط به درس  )4

  
 
 
 
 
 

 
  كل نحوه محاسبه نمره  

 %20آزمون ميان ترم  )1

 %10شركت فعال در كلاس ( نظري , عملي )و انجام تكاليف مربوطه  )2

 %50آزمون پايان ترم  )3

 %20آزمون عملي  )4

 
  
 
 
 
 
 
 
  
  

 مقررات 

 10نمره                        بولي  حداقل نمره ق                                        
 17/4         تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١٠

 
 
  
 

 ٢فوريت پزشکی درس بندي زمان جدول

  سرفصل مطالب
ساعت 
  ارائه

  منابع درسي  نحوه ارائه
امكانات مورد 

  نياز
  روش ارزشيابي

 يبحران طيها وشرا تيفور

   يدر پزشك

١٠-١٢ 

  دوشنبه

آموزش به روش 
پرسش و پاسخ,  
بحث و تبادل نظر 
گروهي, استفاده از 

مقالات و پژوهشهاي 
روز دنيا , برگزاري 
امتحانات كوتاه بعد 
از هر جلسه كلاسي 
, استفاده از اسلايد 
و نمايش فيلم و 

  .تصاوير مرتبط 

منابع مذكور در طرح 
  درس

اسلايد پروژكتور ، 
ويدوئو پروژكتور و 

 كامپيوتر

 آزمون ميان ترم

پذيرش بيمار در بخش 

فوريت ها و ترياژ وانواع آن 

  

١٠-١٢ 

  دوشنبه

منابع مذكور در طرح   //
  درس

// 
 آزمون ميان ترم

 شوك و اقدامات لازم
١٠-١٢ 

  دوشنبه

منابع مذكور در طرح   //
  درس

// 
 آزمون ميان ترم

   يتنفس ياورژانس ها

١٠-١٢ 

  هدوشنب

منابع مذكور در طرح   //
  درس

// 

  آزمون

 ترم ميان

  يتنفس ياورژانس ها

١٠-١٢ 

  دوشنبه

منابع مذكور در طرح   //
  درس

// 
  



 ١١

  اورژانس هاي عصبي 
 

  

١٠-١٢ 

  دوشنبه

منابع مذكور در طرح   //
 درس

// 
 ترم ميانآزمون 

   يقلب ياورژانس ها
١٠-١٢ 

  دوشنبه

منابع مذكور در طرح   //
  درس

// 
 ان ترمآزمون پاي

  يقلب ياورژانس ها
١٠-١٢ 

  دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 درس

//  

 آزمون پايان ترم

  يشكم ياورژانس ها

١٠-١٢ 

  دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 درس

 پايان ترمآزمون   //

اورژانس هاي متابوليكي 
  

١٠-١٢ 

  دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 درس

 آزمون پايان ترم  //

ي احيا پايه مبن
 AHAبرتغييرات 

2015   
  

١٠-١٢ 

  دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 درس

//  

 آزمون پايان ترم

احيا پايه مبني 
 AHAبرتغييرات 

2015   
  
  
  
 
  

١٠-١٢ 

  دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
  // درس

  آزمون پايان ترم

بر  يمبن شرفته،يپ اياح
 AHA 2015 راتييتغ

١٠-١٢ 

  دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
  // رسد

  پايان ترمآزمون 



 ١٢

بر  يمبن شرفته،يپ اياح
 AHA 2015 راتييتغ

١٠-١٢ 

  دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
  // درس

  آزمون پايان ترم

بر  يمبن شرفته،يپ اياح
 AHA 2015 راتييتغ

١٠-١٢ 

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  پايان ترمآزمون 

بر  يمبن شرفته،يپ اياح
 AHA 2015 راتييتغ

١٠-١٢ 

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  آزمون پايان ترم

 


